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ASSEMBLEE GENERALE du CLUB « LE MILLE-PATTES » 
 

31 janvier 2025 
 

********************* 
  
La séance est ouverte par le Président à 18h22 
 

Philippe TRIOLET est désigné secrétaire de séance.  
 

42 adhérents ont signé la feuille de présence et 9 adhérents ont donné mandat pour 
cette assemblée générale, la majorité est à 37 adhérents donc cette assemblée peut 
délibérer en toute légitimité. Madame La Maire est absente, elle s’en est excusée, 
elle est retenue par une réunion de travail de l’équipe municipale. 
 
 

L'Assemblée Générale 2025 de l'association le Mille-Pattes est « OUVERTE ».  
 

Mesdames, Messieurs, Chers adhérents,  
Au nom du conseil d'administration, je vous souhaite la bienvenue. A ceux que l’on 
n’a pas encore vu depuis le début de l’année et même aux autres, au nom du conseil 
d’administration je vous souhaite une bonne année 2025. 
Comme vous le savez cette assemblée doit suivre un ordre du jour précis  
 
 
1er point de cette assemblée  
 
Rapport moral du Président de l'association : 
 
L’association Le Mille Pattes tient à remercier chaleureusement tous les membres 
présents à cette assemblée générale. Cette année nous assistons à une baisse dans 
la participation à cette assemblée. On ne peut que le regretter mais à nous de 
proposer de nouvelles conditions. 
Heureusement ce n’est pas le cas dans la fréquentation des randonnées et c’est tant 
mieux. J’en profite pour remercier tous les meneurs (femmes et hommes) pour leur 
implication dans le club. J’espère que les corrections que nous avons amenées sur la 
durée et la difficulté des randos satisfont la majorité d’entre vous. Pour satisfaire à 
100%, il faudra mettre en place de nouveaux projets. C’est un sujet à suivre que je 
développerai dans la rubrique des projets. 
 
Sans vouloir entrer dans le détail de nos activités que je développerai tout à l’heure, 
je souhaite faire un focus sur la manifestation « octobre rose », qui a été un 
évènement reconnu et apprécié par sa qualité, sa convivialité et bien sûr son utilité. 
Ensemble, nous avons fait grandir le club qui maintenant est sorti de l’anonymat. 
C’est une victoire collective. Je compte sur vous pour confirmer en 2025. 
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La sécurité dans les randos, c’est avant tout votre sécurité. Nous avons mis en place 
une charte de bon comportement, des meneurs du club ont travaillé sur ce document, 
lisez-le et surtout respectez les consignes. Ne faites jamais partie des faits divers. 
Chacun est acteur de son intégrité. 
 
 
 
 
 
2ème point de cette assemblée  
 
 
Compte rendu d’activité 2024 
 
La saison s’est soldée avec un total de 73 adhérents ; nous constatons une légère 
baisse par rapport à 2023, mais ce n’est pas une hémorragie. En termes de flux, 16 
n’ont pas renouvelé leur inscription et 8 nouveaux adhérents nous ont rejoint. 
Comme il est de coutume dans cette assemblée, je vais vous présenter ces 
nouveaux adhérents 2024 qui sont présents. 
 
 
 
Les adhérents ont eu à leur disposition : 
 
 Les activités programmées qui commencent le 1er septembre et sont clôturées 

le dernier mardi de juin : 
 

• Les randos du Mardi : le programme mensuel établi donne un 
maximum d’informations, du 1er juin au 30 septembre les départs 
sont avancés à 8h30 afin d'éviter les grandes chaleurs. 

 
• Les randos du Dimanche : plus sportives, elles se sont déroulées le 

1er et le 3ième dimanche de chaque mois.  
 

• Les sorties des week-ends prolongés : ascension et septembre. 
 

Quelques randos à thème qui s’incluent dans ce programme et dont je 
donnerai le détail plus tard. 
 

 Les randos sans programme élaboré qui sont prises en charge par les 
adhérents à leur initiative : 

 
• Les randos du jeudi avec un départ à 8h30 depuis le parking de 

l'étang sur des parcours décidés collectivement au moment du 
départ sur une distance de 10 à 15 km 

 
• Les 2èmes et 4èmes dimanches suivant la même méthode 

 
• L’activité n’a pas cessée pendant les mois de juillet et août avec des 

rendez-vous réguliers sous l’impulsion d’un petit groupe. 
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Pour les mordus de statistiques et également pour quantifier et qualifier le travail 
accompli on va maintenant rentrer dans le détail des activités qui vous ont été 
proposées. 
 
Les randos du mardi : 47 sorties pour 406 Kms soit en moyenne, 8,6km et 18 
personnes. 
Les randos du jeudi : 44 sorties pour 471 Kms soit en moyenne, 10,7km et 4 
participants. 
Les randos du dimanche : 44 sorties pour 597 Kms soit en moyenne, 12,6 Kms et 7 
participants. 
 
 
Pour l’ascension, la sortie s’est faite dans le Sidobre, un site pittoresque, typique, ou 
l’on ne se lasse pas de côtoyer les géants de granits. Sortie qui a nourri les jambes, 
bien sûr, mais aussi les yeux et la tête. Le calendrier des ponts a fait que le séjour a 
duré 5 jours au lieu des 4 habituels, ce qui a permis d’inclure des sorties culturelles 
et éducatives. La sortie était organisée par Evelyne Nespoulous et Jean Gastaldo. 

 
 
La sortie d’automne s’est déroulée en Dordogne sur 3 jours. Des visites été incluses 
dans les randonnées. Le programme avait été établi par Philippe Ferchaud et Serge 
Pezet. 
 
 
Le premier rendez-vous de l’année à Marroule a été amputé de sa rando pour cause 
de météo défaillante, mais au repas tous étaient là.  Bilan : Resto 27 participants / 
Rando 0 km  
 
La rando de fin de saison sur la commune de Varaire a été suivie du repas de midi 
au restaurant « Les Marronniers » 27 personnes ont participé au repas. 
 
Pendant l'été nous avons organisé une rando nocturne au Mercadiol avec, en 
préalable, un repas-Frites et une participation de plus en plus conséquente, 33 
personnes ont participé au repas, certainement le plaisir de se retrouver, à noter la 
présence d’enfants qui ont participé vaillamment à la rando. 
 
La dernière de l’année, une rando de 8 km et avec 44 convives à la Grange du Levât 
sur la RN20. 
 
Bien sûr il y aussi les galettes, crêpes, quelques fois un gâteau qui nous attend dans 
le coffre d’une voiture… 
 
En dernier sujet, je voudrais évoquer la Rando « Octobre Rose ». Lors de la 
première édition en 2023, c’est la mairie qui nous avait demandé d’encadrer la 
randonnée. Cette année, le conseil d’administration de notre association a proposé 
de prendre en charge la totalité de l’organisation. L’équipe municipale a accepté 
notre proposition et nous a accompagné en nous versant une subvention de 500 
euros pour faire face aux préparatifs et aux besoins logistiques. On doit avouer que 
le succès était inattendu avec 250 participants. La somme de 1636 euros a pu être 
reversé à la Ligue contre le Cancer. Nous avons reçu un courrier de remerciements 
du Président de La Ligue et bien sûr compte sur nous pour renouveler la journée. 
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Dans le cadre des randos programmées, nous avons inclus la rando du souffle qui se 
déroule traditionnellement à Cieurac. 
 
Tout cela est possible, grâce à l'implication des adhérents qui acceptent de mener 
les randos, d'organiser les repas, enfin de faire vivre le club ; on leur doit toute notre 
reconnaissance. 
 
D’ailleurs je remercie toutes les personnes qui, en 2024, ont donné de leur temps 
pour préparer, reconnaitre et mener les randos qui vous sont proposées : Christine 
Casse, Martine Droguet, Aline Hécamps, Evelyne Nespoulous, Michel Durand, 
Philippe Ferchaud, Hervé Fermy, Yan Fitton, Jean Gastaldo, Gilbert Nogaret, 
Philippe Pidou, Philippe Record, Philippe Triolet, Jean Pierre Cavaillé, et 
particulièrement Yves Arlaud qui conduit aussi des randos mais surtout sollicite et 
organise tous ces meneurs pour vous proposer un programme. 
 
Comme l’année dernière Yves, qui a préparé ce suivi visuel, nous propose de 
découvrir la répartition géographique des randos proposées, le travail de recherche 
sur le territoire pour offrir un intérêt constant à la fréquentation des randos. Tout 
d’abord pour les mardis et ensuite pour les dimanches 
 
 
Les meneurs ont eu l’occasion de se réunir en juin pour réfléchir sur les méthodes de 
conduire un groupe et sur les contraintes sécuritaires. En sont sorties la charte du 
randonneur et celle du meneur, l’achat de trousses de premiers secours et a émergé 
l’idée de remise à niveau des gestes de secourisme. 
 
L’Agor’Asso (forum des associations) auquel nous avons participé, comme tous les 
ans, a eu lieu le dernier week-end d’aout, exactement le 31 août et qui n’a pas eu le 
retentissement habituel, peut-être un peu trop tôt dans la rentrée.   
 
Voilà le bilan de cette année 2024, merci de m’avoir écouté et il est temps de passer 
au vote de ce rapport d’activité. 
 
Vote : A l’unanimité 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Je passe la parole à notre trésorier, qui va nous présenter son compte-rendu 
financier. 
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3ème point de l'assemblée générale  
 
Rapport financier 2024 
 
Lecture est faite par Jean Gastaldo, Trésorier de l'association.  
 
 
 Association "Le Mille-Pattes"                    Bilan 2024  
      

 Libellé des Opérations 
Débits 

Dépenses 
Crédits 

Recettes 
   

 

 

Adhésions  
13 euros pour l'année complète 
6 euros à partir du 1er septembre 

 

  907,00 73adhésions  

 

 

 
Assurance MACIF 
 

277,43   
   

 

 
Repas Assemblée Générale 
 

1033,31 966,00 
  

 

 
Sortie Ascension « Le Sidobre » 
 

6642,46 6505,75 Apéritif offert par le 
Club  

 

 
Sortie Automne « Dordogne » 
 

3584,91 3475,20 Apéritif offert par le 
Club  

 

 
Frais de reconnaissance 
 

760,00  
   

 
Repas « La Bergerie » Marroule 729,00 729,00 

  

 

 
Repas juin « Les Marronniers » Varaire 
 

672,00 672,00 
  

 

 
Rando "Lune" 
 

309,14 444,00  Apéritif offert par le 
Club  

 

 
Journée des meneurs 
 

72.47  
  

 

 
Repas de fin d’année La Grange du 
Levât 
 

946,00 880,00 

  

 

 
Galette  
 

69,76   
   

 

 
Crêpes 
 

14,41   
   

 

 
Subvention "MAIRIE" 
 

  400,00 
   

 

 
Frais secrétariat (timbres, chéquiers…) 
 

56,03    
   

 

 
Octobre Rose   
 

1987,60 2135,10 
  

 TOTAL 17154,52 17114.05 -40,47  

      
Le solde du compte en banque était de 3671,29 euros au 1er janvier et se clôture à 
3630,82 au 31 décembre 2024 
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Intervention du président pour présenter le budget prévisionnel pour 2024 
 

 

Association "Le Mille-Pattes"  

Budget Prévisionnel 2025  
      

 
Libellé des Opérations 

Débits 
Dépenses 

Crédits 
Recettes 

  
 

 Résultat 2024 à reporter 40.47      

 Frais de secrétariat (timbre, papier, banque, …) 73,53      

 Galette 100,00    

 Adhésions 2025 : prévision 70 adhts   894,00    

 
Repas AG 2025 
(45 pers 24 euros) 

1080,00 1120,00 
Apéritif pris en charge 
par le club 

 

 Assurance MACIF 290,00      

 

Frais de reconnaissance Séjour 
Ascension 
(2 pers 3 nuitées à 60 Euros + forfait 
transport 80 Euros) 

440,00   
2 personnes 
indépendantes, co- 
voiturage obligatoire 

 

 

Sortie du mois de mai 4 jours 
Base de 25 participants 
60 euros /1/2 pension pour les couples 
et 80 pour les personnes seules + 
restauration du dernier jour 24 euros 

5780,00 5700,00 
Apéritif de bienvenue 
fourni par le club 

 

 
Repas de fin de saison 
(40 pers 24euros) 

1000,00 960,00 
Café pris en charge par 
le club 

 

 Rando Lune avec son barbecue 450,00 580,00   

 

Frais de reconnaissance Séjour 
Automne 
(2 pers 2 nuitées à 60 Euros + 
 forfait transport 80 Euros) 

320,00   
2 personnes 
indépendantes, co- 
voiturage obligatoire 

 

 

Sortie d'automne 3 jours 
base de 20 participants 
65 euros /1/2 pension pour les couples 
(16) et 80 pour les personnes 
se13605.ules(4) + restauration du 
dernier jour 24 euros 

3280,00 3200,00 
Apéritif de bienvenue 
fourni par le club 

 

 
Subvention "MAIRIE" pour 
fonctionnement 

  400,00    

 
Subvention "MAIRIE" pour Octobre 
Rose 

 500,00   

 Organisation Octobre Rose 500,00    

 TOTAL 13354,00 13354,00   
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Rien de nouveau sur ce budget prévisionnel 
.  
Une demande de subvention de fonctionnement de 400 euros (comme en 2024 va 
être déposée en Mairie).  
Également une demande de subvention «Evènement » de 500 euros pour assurer la 
réalisation d’Octobre Rose. 
 
 
 
Vote du compte rendu financier :   à l’unanimité 
 
 
 
 
 
 
3ième point de l'assemblée générale  
 
Renouvellement du Conseil d'Administration : 
 
Brigitte Bergougnoux m’a fait part de son intention d’arrêter sa participation au 
Conseil, je tiens à la remercier pour son implication pendant toutes ces années où 
nous nous sommes côtoyés.  
 
Appel à candidature : 
 
Cet appel à candidature est un peu particulier car il s’adresse aux dames, car nous 
n’avons plus qu’une personne féminine. Sans rechercher une parité que nous 
n’arriverons pas à atteindre, il est nécessaire, voire indispensable, de rechercher un 
équilibre.  
Nous avons sollicité Aline Hécamps et Evelyne Nespoulous. 
 
Y a-t-il d’autres candidatures spontanées ?  
Michèle Fancelli se propose d’intégrer le conseil ; 
  
Les candidatures sont proposées aux adhérents présents en AG.  
 
Vote : élues à l'unanimité pour les trois candidatures 
 
Je vous donne lecture de la liste des membres du nouveau C.A.  
 
ARLAUX Yves 
BONY Pierre  
DURAND Michel  
DROGUET Martine 
FANCELLI Michèle 
FERCHAUD Philippe 
FERMY Hervé 
GASTALDO Jean 
HECAMPS Aline 
NESPOULOUS Evelyne  
NOGARET Gilbert 
PEZET Serge 
TRIOLET Philippe 
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4ième point de l'assemblée générale  
 
Projets 2025 
 
 
Déjà lors de la première sortie du mois de janvier, exactement le dimanche 5, nous 
avons partagé notre rando avec le club de St Paul-Flaugnac. Donc d’autres 
échanges auront lieu avec ce club. Comme ils ont été nos invités, nous allons fixer 
un rendez-vous où ils seront nos hôtes. D’autres événements pourront être réalisés 
en commun comme la rando Lune ou autres  
 
Concernant les randos du mardi, l’année dernière j’avais émis l’idée de proposer des 
randos moins intenses. Cette proposition n’a pas reçu l’écho suffisant et donc n’a pas 
abouti. Quelques situations, quelques réflexions me laissent à penser que ma 
proposition pourrait, cette année, aboutir. La solution est dans la capacité à encadrer 
ce groupe. Donc je remettrai le travail sur le métier et très certainement je vous 
solliciterai pour mener ces randos.  
 
En 2024 à la réunion des meneurs, il a été abordé le sujet des premiers secours 
pendants une rando. Des contacts ont été pris avec les pompiers pour organiser une 
formation aux premiers gestes. 
 
Agor’Asso : nous participerons au prochain forum des associations proposé par la 
municipalité de Lalbenque. Quelques ajustements seront proposés aux 
organisateurs Cette manifestation est un bon outil de communication pour notre club 
et cela a été dans le passé une source de nouvelles adhésions. 
 
Concernant « Octobre Rose » : je pense que le club a démontré sa capacité à 
organiser un événement. Nous devons nous nourrir de nos erreurs pour repartir cette 
année en créant une organisation au sein du club dont la mission unique sera de 
mettre en place l’évènement en 2025. Donc on va avoir besoin d’un comité 
d’organisation spécifique qui devra réfléchir et faire vivre cette manifestation. Dans 
quelques semaines je ferai un appel à volontaires pour entrer dans cette organisation. 
 
 
Et bien sûr nous reconduirons les randos à thème. 
 
 
 
5ième point de l'assemblée générale  
 
Questions diverses :   
 
Pas de question  
 
 
. 
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Election de la  ou du Président(e) : 
 
 A 19h30 l'ordre du jour étant épuisé, la séance est suspendue pour procéder à une 
réunion du nouveau conseil d'administration qui doit choisir une Présidente ou un 
Président pour la ou le proposer à l’assemblée générale. 
Une dizaine de minutes plus tard, Serge PEZET candidat à sa succession est choisi 
par les membres du CA (7 voix pour, 0 voix contre, 4 abstentions, 1 nul) 
Jean Gastaldo est reconduit à la trésorerie et Philippe Triolet au secrétariat  
 
Le choix du conseil d’administration est proposé aux adhérents en assemblée 
générale.  
 
L'assemblée vote à l'unanimité le choix fait par le CA.  
 
 
 
 
 
Compte rendu établi le 01/02/2024 et validé le 02/02/2024 
 
 
Le Président       Secrétaire de séance 
       


